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企画内容のご案内

《大型企画》

《小特集企画》

■尿路結石を解消する。利尿効果絶大のデトックス茶ケブラペドラ

校了日2月13日

株式会社主婦の友インフォス 広告営業部 TEL03-3294-3136 FAX03-3295-1512

＊企画は一部変更する場合があります。予めご了承ください＊

●加齢性の耳鳴り、難聴が大改善！
めまいもなくなる特効ワザ特集 《１C64P》

◆「いやしび茶」食の観点からの耳鳴り解消
◆「こめかみ指圧」、「耳鳴り治し呼吸」、「エクササイズ」、「めまいリハビリ」
「聴覚筋トレーニング」「ティッシュ噛み」耳鳴り解消法動作

◆「爪もみ」「手首ゴム巻き」「耳あっため」ツボ・リンパ刺激療法
その他、生活術や検査法など、自分の症状に合った改善法が見つかる
【耳】のオムニバス大特集

《巻頭カラー企画》

■乳酸発酵キャベツで高血圧、動脈硬化、冷え解消！ ダイエットにも効果
・食物繊維豊富なキャベツを発酵させることで、腸内環境の改善効果が
アップ。ダイエット、便秘解消、高血圧予防、免疫力アップなどに
・血液の汚れを対外に排出し、「だるい」「肩がこる」などの未病も解消

《簡単動作企画》

■手の小指にシップをはるだけで、交感神経の緊張がゆるみ
不眠、高血圧などの様々な悩みから解放された
・自律神経のバランスも整い、早朝高血圧、睡眠時無呼吸症候群、めまい
イライラが解消

■プロテオグリカンで冬の肌のカサツキがなくなり、ハリ、弾力が戻った


