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心に寄り添う＆役立つ女性誌 

PHP研究所は松下幸之助によって1946年に創設されました。PHPとは、“PEACE and HAPPINESS through PROSPERITY”の頭文字で“物心両面の調和ある豊か
さによって平和と幸福をもたらそう”という意味です 。お互いが身も心も豊かになって、平和で幸福な生活を送る方策を、人間の本質に照らしつつ、それぞ
れの知恵と体験を通して提案し考えあいたい。そんな願いのもとに月刊誌『PHP』と『PHPスペシャル』を発行しています。 



「私の雑誌」
という実感が

持てる 

気になる話題が 
コンパクトに 
まとまってる 

読者の声 

 

『ＰＨＰスペシャル』は、ＰＨＰが発刊する女性誌。 
日々の暮らしに役立ち、心に寄り添うハンディマガジンとして 

多くの女性にご支持いただいています 

 
 
 
 
 
 
 
 

      の特長 
 

1  コンパクトなハンディサイズ 

  バッグにも楽に入るＢ６サイズで持ち運びしやすい 

2 じっくり何度も読まれる誌面 

 タイムレスな内容＆手元に置いておけるサイズゆえ、繰り返し読むという読者が多い 

3 話題の著名人や人気の有識者が登場 

 人物の魅力に迫る記事や、「知りたいこと」をわかりやすく解説する記事が好評 

何度も 
すべてのページに 
目を通します 

文庫本のよう
な感覚で愛読
しています 

どこで暮らしていても、どんな仕事をしていても、 
結婚していてもしなくても、何歳になっても。 
誰もが悩んだり迷ったりするときがあります。 

それはきっと、一生懸命だからこそ。 
そんな真摯に生きる女性の心を明るくし、 

自分らしく充実した毎日を送るためのヒントをお届けしたいです。 

                          編集長 丹所 千佳  



どんな仕事をしていても、どこで暮らしていても、何歳になっても。 

私らしく、気くばりを忘れず、楽しく心穏やかに過ごしたい。 

       の読者は、真面目で素直で向上心があり、 

自分らしく充実した毎日を送りたいという意識の強い女性たちです。 

読者の特徴 

興味・関心事は？ 
①美容・健康 
②読書 
③映画・舞台鑑賞 

これから取りたい資格は？ 
①福祉・医療系 
②語学・翻訳系 
③アロマセラピー 

講演会に行ってみたい人は？ 
①阿川佐和子さん 

②松岡修造さん 

③名越康文さん 

今年始めてみたい習い事は？ 
①ヨガ・フィットネス 
②着付け 
③習字 

お金を貯めて買いたいものは？ 
①家電・IT機器 
②アクセサリー 
③旅行 

20代 
21% 

30代 
32% 

40代 
29% 

50歳

以上 
16% 

19歳

以下 
2% 

年齢 

未婚 
64% 

既婚 
36% 

既婚/未婚 

フルタイ

ム 
31% 

パート 
29% 

専業主婦 
21% 

家事手

伝い 
6% 

その他 
13% 

職業 

決まって

いない 
17% 

1万円  

未満 
3% 

1～2万円 
10% 

2～3万円 
27% 

3～5万円 
23% 

5～10  

万円 
10% 

10万円 

以上 
10% 

毎月自由に使えるお金 



■人気特集ベスト5 

1  ちゃんと伝わる話し方 

2  心を強くする言葉 

3「ひとり」の楽しみ方 

4  一緒にいて楽しい人、疲れる人 

5  感情を上手に整理する 

 

誌面の内容 ■人気記事＆連載 

著名人インタビュー…亀梨和也さん、鈴木明子さん、阿川佐和子さん 

人気作家のエッセイ…吉本ばななさん、小島慶子さん、最相葉月さん 

おしゃれの定番手帖…堀川 波 

恋する英米ブンガク…柚木麻子 

鳥肌と涙目…穂村 弘 

星のささやき…鏡リュウジ 

 

■広告事例ご紹介 

 

 

 

ユーキャン様              

ヌースコーポレーション様 

エスエスアイ様              学文社 様              日本コロムビア 様              






