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１月号

企画内容のご案内

《大型企画》

《小特集企画》

■歯周病を治す歯周病ジェルブラシ

校了日11月14日

株式会社主婦の友インフォス 広告営業部 TEL03-3294-3136 FAX03-3295-1512

＊企画は一部変更する場合があります。予めご了承ください＊

●乳がん・子宮がんを黒炒り玄米で克服 《１C35P》

・悪いしこりの見つけ方。がんを見つける最新検査
・がん体験者に聞いた！黒炒り玄米の取り入れ方

●冬の糖尿病、高血糖、冷え、リウマチに
酢ゆずが効く 《4C20P》

・健康注目食品「酢」と冬の定番食品「ゆず」の相乗効果
・寒い時期に増える高血圧、動脈硬化の予防対策に

■血流が良くなり、冷え症や高血圧が改善。足裏クリーニングマット

《関節企画》

■冬につらい腰痛、ひざ痛は「たっぷり血液」で解消！チキンスープ
・老舗漢方薬局の先生が推奨する、血流を増やす食事療法
・血流とさまざまな症状との因果関係を説明

《血管企画》

■冬が怖い脳梗塞、心筋梗塞は足の甲テーピングで完全予防
・血管外科クリニック院長が紹介。足の血流を良くすると、体全体の血流も良くなる。

《ダイエット企画》

■3ヶ月で11kg減 耳ツボダイエットで食欲が抑えられ、スルスルやせた
・健康的にやせる。無理なく食欲が抑えられる。


