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●誌 名   ：日帰りハイキングさんぽ 
         or 日帰り山さんぽ＆ハイキング 
 

●発 売   ：2016年7月14日（木） 
●体 裁   ：Ａ４正寸／無線綴じ  
●頁  数      ：本体112Ｐ／４色 
●定 価   ：880円＋税別 
 

●目標販売部数：22,000部 
 

●読 者 層 ：30代、40代、50代の 
           アクティブな女子が中心。 

 ～大好評のさんぽＭＯＯＫシリーズ～ 
ひとりまたは友達同士、カップル、 
夫婦などで旅に行きたい！ 
週末には自然にふれたい！ 

そんな方にぴったりのお出かけ本です。 

発刊概要 (予定) 
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●首都圏から行かれる気軽な山歩き＆ハイキングガイド。 
“さんぽ旅”シリーズでも人気の「都心から近くて気軽に行けるエリア」。 
本誌は、都心からのアクセスが良く、初心者が日帰りで安心して行ける、 
山歩き＆ハイキングガイドを目指します。 

  
●初心者向けなのでとにかくお手軽感を重視！ 
山歩き＆ハイキングの心得や、安全対策まで基本をしっかり押さえ、 
女性の初心者でも安心の内容に。 
  

●ハイキングコースはわかりやすい詳細ＭＡＰときれいな写真で紹介！ 
ハイキングコースは詳細なＭＡＰでわかりやすく紹介し、休憩場所や立ち寄りスポット、 
絶景エリア、グルメや日帰り温泉など、お手軽感のある楽しい雰囲気をお伝えします。 
  

●登山口までのアクセス、標高や歩行時間などを記載し、より実用的な内容に。 
山歩きのスタート地点までのアクセスや、標高、歩行時間やコースのアドバイスなどを掲載し、 
実用的かつ使いやすさを重視します。 
  

●山歩きだけでなく、よりハードルの低いハイキング＆自然散策コースも織り交ぜる。 
勾配のある山歩きだけでなく、都内近郊の自然公園などの散策コースも取り上げることで、 
より広い読者が楽しめる内容にいたします。 

 

本誌のポイント！ 
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ユーザーデータ 
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＜巻頭特集＞ 
～首都圏５大低山ハイキングスポット大解剖～（※山の候補は検討中※） 
  

その① 低山ハイキングの火付け役！ ～高尾山～ 
その② 大自然を満喫！ ～奥多摩～ 
その③ パワースポットとしても人気 ～筑波山～ 
その④ 富士山が見える山岳信仰の地 ～大山～ 
その⑤ 季節の花や紅葉を愛でながら ～鎌倉アルプス～ 
 

＜その他山さんぽコース＞ 
（基本データ） 
・山さんぽルートＭＡＰ 
難易度／標高／歩行時間／歩行距離／アドバイス 
 
●以下山候補からリサーチにて選出● 
鋸山／天覧山～多峯主山／景信山／金時山／大楠山／ etc. 
  

＜自然さんぽハイキングコース＞ 
（基本データ）自然さんぽルートＭＡＰ／歩行時間／歩行距離／アドバイス 
  
※日帰りで行って帰れる自然豊かなスポットをセレクト 
  
●以下候補からリサーチにて選出● 
等々力渓谷／長瀞／奥多摩／初島／葉山／江ノ島／銚子／三浦／生田緑地／四季の森公園 etc. 
  
  

コラム 
季節の花＆植物／駅弁＆ご当地弁当／山の持ち物／山歩きの基本Ｑ＆Ａ etc 
 

編集内容 

４ ※編集内容は変更になる可能性がございます。予めご了承ください。 メディア・プロデュース事業局 



広告MENU 

スケジュール 

【お問い合わせ】 
ぴあ株式会社 メディア・プロデュース事業局 
TEL 03-5774-5257   ／  FAX 03-5774-5357 

※編集タイアップや小枠の設定も可能です。詳しくは担当セールスまでお問合せください。 

入稿 校正１回（ＤＤＣＰ） 2016年6月20日(月) 
校了日 2016年6月27日(月) 
 

スペース       サイズ        料金 
 
H4          253×200      1,000,000円 
H2          297×210        800,000円 
H3          297×210        600,000円 
中面4C1P       297×210        600,000円 

天地×左右mm 税別 

広告料金とスケジュール 

５ メディア・プロデュース事業局 


