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企画内容のご案内

《大型企画》

《小特集企画》

■１回ぬれば２～３日効果がある！加齢臭撃退クリーム

校了日５月１６日

株式会社主婦の友インフォス情報社 広告営業部 TEL03-3294-3136 FAX03-3295-1512

＊企画は一部変更する場合があります。予めご了承ください＊

●大腸のトラブルは自力で治す！
便秘、下痢はもちろん、過敏性腸症候群、大腸がんも
・美肌・冷え症・食欲不振・不眠・むくみ・花粉症が改善 松本明子インタビュー
・腸を元気にする乳酸菌がわかった！ビフィチェック検査
・腸の形で異なる腸ほぐしで頑固な便秘、腰痛が改善する
・朝５分 考える人ポーズが宿便を解消

・乳酸菌と食物繊維で腸内フローラ改善 しょうが甘酒 《４C４P＋１C３８P》

●糖尿病、高血圧が改善！動脈硬化も防ぐ！トマト寒天
・トマトに含まれるリコピンの抗酸化力が血管の老化を防ぎ、動脈硬化予防。

寒天の食物繊維のパワーで糖尿病・高血圧予防！ 《4C20P》

《オイル企画》

■1日２回マカダミアナッツオイルをぬれば美肌だけでなく、
血糖値下げにも激効き！《1C20P》
パルミトレイン酸の効果で、血糖値が低下。肌荒れ解消効果にも期待大

■パーキンソン病の人がとっているムクナ豆のすごい効能

《脂肪肝改善企画》

■内臓脂肪を減らして脂肪肝を改善する片足持ち上げ動作《1C8P》
理想とされる1日20分の有酸素運動を簡単に。自宅でイスに座ってできる
「片足持ち上げ動作」を行うだけで内臓脂肪を減らす


