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１部：お伊勢参りの謎
●伊勢神宮って何？ 「いつできた」「何を祀る」「式年遷宮とは」他
●伊勢神宮の美とかたちを歩く「社殿・装束・しめなわ・お守り・神使」
●お伊勢参りのルーツをたどる
●知っておきたい！ お伊勢参りの作法と心構え
●神宮をめぐる謎を歩く ●神宮とゆかりの別宮・御朱印めぐり
●伊勢への道は名物餅で大賑わい ●覚えていますか？伊勢だより傑作選
●精進落としの遊興地・古市に今も残るお伊勢参りの宿 他

２部：お伊勢参りに行ったら足を伸ばさなきゃ損
●海の軽井沢「賢島」をめぐる
●海の街・鳥羽で海女文化に出会う
●牛肉も町も凄い！ 城下町松坂
●伊勢志摩４大うまいもん
「伊勢うどん」「てこね寿司」「御饌丼」「トバーガー」

■発売 毎月１０日
■部数 １２万部
■読者層 ４０～６０代
■男女比 男性7 女性3
■販売 書店・コンビニ
■予価 ６９０円（税込）
■判型 A4変型

KKベストセラーズ広告本部 ＴＥＬ：０３-５９７６－９１４５

第１特集：知らない日本に出会う伊勢志摩へ

第２特集：

●モーツァルト効果の発見・何故モーツァルトを聴くと免疫力が高まるのか

・視床下部（自律神経の中枢）へダイレクトに働きかける
・トマティス理論「脊髄と周波数の対応」 他
●モーツァルト免疫療法の実践 音楽による最先端セラピー！
ある特定の周波数が病気を癒す

・聴くだけで自律神経が整う「ソルフェジオ周波数」
・聴くだけで体の不調が消える奇跡の周波数「５２８Hz」
・ヴぇルディが提唱した４３２Hz 他

自律神経を整える音楽の力

健康・旅・食・歴史を極める実用情報誌

弊社WEBサイト BEST T!MESがオープン！ http://best-times.jp/

弊社雑誌・書籍編集者が作る珠玉コンテンツサイト。一個人のカテゴリーもございます。

伊勢志摩国定公園制定７０周年、５月２６～２７日伊勢志摩サミット。
日本最高の聖地・伊勢と朝廷や天皇に食を捧げた美し国・志摩は何故日本人の
心のふるさとなのか。伊勢神宮の成立にまつわる謎からお伊勢参りの歴史・作
法・海洋文化に育まれた独自の食の愉しみ方まで、その魅力を解明します。

http://best-times.jp/

