
 

 

 

 

 

【巻頭特集】エコマム2016夏号はみんなが気になる“食”の特集です 

●食品を無駄なく、おいしく！ 
＊なくそう！フードロス。食中毒も防いで安全に！ 

●育てて、食べて、元気な笑顔！ 
＊神奈川県伊勢原市で酪農に取り組む一家を取材。食材を育てる一家の暮らしに触れ、食の安全性、そして食材を大

切に食べることを考えます。 

●家庭の食品ロス対策はここから！保存版！冷蔵庫使いこなし術！ 
＊冷蔵庫徹底活用マニュアル、目からウロコの野菜冷凍テクニック等、食材を無駄にしないための工夫を一挙に紹介。 

＊冷蔵庫のあまりモノで使いきりレシピ 
冷凍野菜を使ってパパッと調理！冷蔵庫に残りがちなあの調味料や食材が変身！ 
＊夏のお弁当づくりのキホン 食中毒を防ごう！ 

【第 2特集】 
早寝早起き朝ごはん  夏こそ正しい生活習慣づくり！ 
＊子どもにとっての睡眠の大切さ、入浴・歯磨き法 

＊早起きするとこんなにいいコトがある！ 

＊ママにも子どもにもうれしい！おいしくて体にいい朝ごはん 

【第 3特集】 夏の自由研究にぴったり！自然さがし 
近所の公園でも OK！生きもの観察の方法とまとめ方ガイド 

【ecomom ラボ】 夏を涼しく過ごす家電ガイド 湿度と温度を知って快適に！ 
体によく、家も長持ち、もちろん省エネ！エアコン、扇風機の正しい使い方 

【特別企画/EMF レポート】 ユニークな企画が目白押し! 夏の工場見学特集 

【コラム】ecomom journal /Ethical Style/ecomom 広場/インタビュー/ecomom アンバサダー通信/きほんの調味料 
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最終申込締切日 

5 月 24日（火） 

データ締切日 

6 月 10日（金） 

夏号（2016 年 6月 23日発行）編集内容（案）のお知らせ  

※この編集内容は予定であり変更になる場合があります。 

企画連動 
マークがあるものは詳しい企画書を用意しています。お問い合わせください 

企画連動 

企画連動 

企画連動 

企画連動 

お問い合わせ日経 BP 社クライアントマーケティング部 ecomom 担当 村田/黄（こう）まで  

TEL03-6811-8031 FAX03-5421-9055 ＜ご利用ください＞ 日経 BP 社広告掲載案内 http://adweb.nikkeibp.co.jp/adweb/ 

◆秋号 

 

【巻頭特集】家族の体の健康づくり/ 

若々しいママでいるためのエクササイズ/ 

気をつけたい病気トラブル/子どもの偏食、夜更かし 

健康診断はこう受ける/オススメ！家族キャンプ 

【第 2 特集】防災企画 

【第3特集】＊自動運転の時代がやってくるってどんなこと？ 

 

◆冬号 

【巻頭特集】＊家族が過ごしやすい家づくり 

間取りは？/マンションと戸建て/賃貸と購入/ 

メンテナンス/ずっと住み続けられる家に大事なこと/環境配慮/

住宅のゴミ問題/片付け、収納、掃除★ 

【第 2特集】＊お正月のしきたり もしくは歳時記家のしつらえ 

【第 3特集】 ＊ナチュラルクリーニングの基本をおさらい★ 

 

http://adweb.nikkeibp.co.jp/adweb/


★ecomom 読者の声★  

春号の編集特集と広告についての感想を中心に読者からの声を紹介します。 

（ ）内はコメントが寄せられた出稿企業名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【ecomom媒体概要】） 
創刊：2005年3月 発行部数：40,000部（一部ナチュラルローソンでも配布）  
発行形態：年4 回発行（3、6、9、12月） 版型：A4変型、無線とじ 

家族と自然にやさしい暮らしを求めるママたちへ贈る生活情報誌です。 

以下のような特徴があります。 

 

◆リクエストマガジンです 

無料で購読いただける代わりにWeb上での事前登録と、編集部からの 

アンケート依頼等へご協力いただくことが条件になっています。 

読みたい！と意思表示してくださった方たちの要望を反映して 

誌面を作っているので満足度が高く、読者との絆が強いことが強みです。 

 

◆情報収集、情報発信に積極的なアクティブママです！ 

毎号の読者アンケートの回収数は1000件ほど。 

自由記述欄にも熱心な回答が寄せられます。 

また、企業や自治体が主催するイベントへの参加したいと答える読者は 

90％ほどと、とても積極的です 

ecomomとは 

企業活動でも、消費者が参加できる企画が増えるといいなと思う。 

子どもの性教育も参考になったが、夫婦二人とも 40 代になるので、体の変化を知ることができたので、主人に

も読んでもらうつもりです。 

家庭でできる、毎日のちょっとした工夫で、自分の住む地球を少しでもより良いものにしていけるのならいいなと思いながら、エコマムを楽しみな

がら読んでいます。子どもにもわかりやすく話をし、内容を共有しています。これからも素晴らしい紙面、読ませてください。 

子供の要望により、掲載されていたババロアとてまりずしを作ってみました。とてもおいしく出来て、満足で

す！！また、子供の身体の成長について、学校で習ったところだと、娘が興味深く読んでおりました。 

毎号内容が充実していて、暮らしのヒントになったり、環境のためにこうしないといけない等の気付きができます。 

子供向けの読み物があれば嬉しいです。 

3歳と 1歳の子育てをしています。ちょうど自分が風邪をひいたときに高野優さんのこどもとスキップを読みました。その記事を読

むまでは、風邪でも子どもは休ませてくれなくて、もう辛いって思ったけど、ゆうさんの言葉を聞いたら、今は大変なこともあるけ

ど、とってもかわいくて大切な今の日々なんだなとあたたかい気持ちになることができました。私も 20年、そしてその先も子どもた

ちのかわいさをずっと感じ続けていたいなと思いました。 

SAGAWA 男子は有名だけど、女性もいるんだ！と新発見。今

後は SAGAWA 女子を探したい！（佐川急便） 

ほんだしのエコの取り組みについて、初めて知りました。原材料のカツオを余さず使われていると知り、好感が持てました。（味の素） 

ヤシノミ洗剤は環境にはいいけど、洗浄力はいまいちというイメージだった

が、洗浄力も高いと初めて知り興味をもった（サラヤ） 

今まで軽自動車にはあまり関心がなかったが、この記事を読んで、

軽自動車もよさそうと見直した。（ダイハツ） 

P＆G の科学力を生かした、素晴らしい取り組みだと思い、好感が持てた。（P&G） 

クウェート国からの救援金のくだりで、こうやってつながってひろがっていけたらいいなと思いました。（福島県） 

三陸の春のわかめは一番美味しいと思います。この頁を見て今年は、例年より遅くなっ

てしまいましたが、これから購入して食べたいと思いました（岩手県） 

広告でありながらも、読み物としても簡易で良いし、購入してしまうかも。（日立製作所） 

広告でありながらも、読み物としても簡易で良いし、あわよ

くば、購入してしまうかも。 

生物多様性に配慮している住宅メーカーというのは貴重

だと思う（三菱地所レジデンス）多様性に配慮して

いる住宅メーカーというのは貴重だと

思う ペットボトルリサイクルを技術を高めて安心安全にリサイク

ルできるというのは素晴らしいです。利益を得ることばかり

ではなく、自然環境を守り資源を循環させていくことを大事

にする企業理念が伝わって来ました。(サントリー) 


