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１部：100歳まで成長する脳の秘密
●脳が成長すると老けない・ぼけない １万人の脳のMRI画像からわかった
脳番地（１２０の機能と８つの系統）

●加齢による「悩み別」脳のトレーニング
●体と心を健康にする脳のトレーニング
●あなたの脳・神経年齢は何歳？

２部：脳を健康にする運動・食事・生活習慣
●[運動編]①脳が元気になるスロージョギング②脳が元気になる指先体操
●[食事編]①老化遅延・脳機能・平均寿命に効果がある1975年の日本食

②油で認知症を防ぐ
●[日常生活編]①いつまでも老けない脳を作る家事トレ

②イキイキ脳を日常生活で作る
③体温調節で脳をリラックスさせる・富永喜代医師

３部：脳を鍛えれば認知症も怖くない
●脳と認知症の疑問に答える Q&A
●今後期待できる認知症治療の最前線

[診断現場]MCIとうつ
[今後注目の研究]抗認知症治療薬他
[今後注目の予防法]運動に脳の活動を加える「デュアルタスク」

国立長寿医療研究センターが提唱「コグニサイズ」

■発売 毎月１０日
■部数 １２万部
■読者層 ４０～６０代
■男女比 男性7 女性3
■販売 書店・コンビニ
■予価 ６９０円（税込）
■判型 A4変型

KKベストセラーズ広告本部 ＴＥＬ：０３-５９７６－９１４５

第１特集： 脳はよみがえる

第２特集：

2016年は徳川家康公が日光にご鎮座されて400年の記念すべき年である。
あまりにメジャーすぎて、観光地としての日光は大人の需要に堪えるもの
がないと思われがちだが、実はまだまだ隠れた魅力いっぱいの聖地である
一個人がお奨めするベストシーズンは新緑の５～６月。日光山内（東照宮
・二荒山神社・輪王寺他）から奥日光まで自然美が美しい新緑の季節に、
歴史散歩から、名宿まで大人の日光を紹介する。

家康公日光ご鎮座400年 日本の聖地日光

健康・旅・食・歴史を極める実用情報誌

弊社WEBサイト BEST T!MESがオープン！ http://best-times.jp

弊社雑誌・書籍編集者が作る珠玉コンテンツサイトです。一個人のカテゴリーもあり。是非アクセスを


