
弊社ウェブサイト BEST T!MES（ベストタイムズ）がオープン！ http://best-times.jp
弊社雑誌・書籍編集者達が作る珠玉コンテンツです。上記サイトに、一個人のカテゴリーもございます。
是非ご覧下さい！

２０１６．４/10売【５月号】特集予定

１部：京都 歴史の深層を訪ねる
●室町幕府と禅文化・茶の湯
●御霊鎮めと祇園祭（７月）葵祭（５月）
●足利将軍と北山・北野
●戦国武将が築いた４つの二条城

●豊臣家を滅ぼした方広寺

２部：嵐山、嵯峨野、大原～王朝の悲恋物語の古寺社
●源氏物語
●平家物語
●川端康成「古都」

３部：歩いてみたい京都の小道
●魔界に通じる道～松原通り（旧五条通）
●六道の辻（あの世とこの世の境） 六道珍王寺、西福寺
●清水寺～清水坂（救いを求めた人々が歩いた道）
●ご利益がひそむ道 蘆山寺、蛸薬師、日本随一の縁戻しの櫟谷七野神社

KKベストセラーズ広告本部 ＴＥＬ：０３-５９７６－９１４５

第１特集：京都 洛中洛外さんぽ

第２特集：

1部 ①間違いだらけの中高年のウォーキング
②歩幅と歩きをチェックすると、貴方の体年齢がわかる
③１３年もの調査で分かった国民病を防ぐ『歩幅』と『速度』
④国民病の不眠症は歩くだけで改善する

2部 ●古武術研究家・甲野義紀さんの「筋肉に頼らない歩き方」●脳トレよりも効果的
「早歩きで脳が活性化」うつ病防止、認知症防止、血糖値、血圧、動脈硬化防止も
●脊髄ストレッチウォーキング●リバウンド知らずの劇的ダイエット「お腹インアウト
歩き」●１日５分の後ろ歩きで自律神経のバランスと整える

3部 ●歩きを整えるシューズとグッズ

健康寿命はやっぱり「歩き」で決まる！

健康・旅・食・歴史を極める実用情報誌 ・発売 毎月１０日
・部数 １２万部
・読者層 ４０代～６０代
・男女比 男性７：女性３
・販売 全国の書店・コンビニ
・予価 ６９０円税込
・判型 A4変型


