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別冊付録付き

《大型企画》 尿タンパク、夜間尿、むくみ、貧血、疲労感、心筋梗塞の原因尿タンパク、夜間尿、むくみ、貧血、疲労感、心筋梗塞の原因尿タンパク、夜間尿、むくみ、貧血、疲労感、心筋梗塞の原因尿タンパク、夜間尿、むくみ、貧血、疲労感、心筋梗塞の原因

となるとなるとなるとなる【【【【隠れ腎臓病隠れ腎臓病隠れ腎臓病隠れ腎臓病】】】】を治す自力療法を治す自力療法を治す自力療法を治す自力療法

校了日 ５月１４日

《《《《大特集内容大特集内容大特集内容大特集内容》》》》

①「おしっこ」は腎臓からの便り。【尿でわかる病気】

②やっぱりすごい！尿がどんどん出た！むくみも解消したと大評判【スイカの煮汁】
③あなたは「隠れ腎臓病」？慢性肝臓病【CKD】が急増中！【腎臓の病気誌上チェック】
④７０．８％の人がクレアチン値を改善。専門医が教える【腎臓病を治すための内臓トレーニング】
⑤古来より、毒出し・むくみとり、腎臓病、高血圧、糖尿病に効く【小豆茶】
⑥頻尿、残尿管、腰や腹部の激痛の真犯人【腎結石の発作を防ぐ10のコツ】
⑦意外！慢性鼻炎や扁桃炎が腎臓を壊していく！腎臓を守る毎日の【鼻うがい】
⑧腎臓のツボを刺激して血流を促す【足首さらし】
⑨脳に血管を送り、腎機能を高める【首さすり】
⑩腎盂炎で入院しかけた編集部員も再発しらず【腎臓の特効ツボ】

《《《《食食食食企画企画企画企画》》》》
糖尿病もダイエットにもピッタリ！コンニャクを凍らせる【凍みコンニャク】

＜巻頭カラー特集＞＜巻頭カラー特集＞＜巻頭カラー特集＞＜巻頭カラー特集＞

《《《《糖尿病企画糖尿病企画糖尿病企画糖尿病企画》》》》

■腎臓病の原因となる糖尿病を改善【血糖値を下げる作り置きお惣菜】

別冊付録 鼻は全身の縮図。痛みもこりも全部取れる！鼻は全身の縮図。痛みもこりも全部取れる！鼻は全身の縮図。痛みもこりも全部取れる！鼻は全身の縮図。痛みもこりも全部取れる！
【【【【初公開！鼻ツボ大辞典初公開！鼻ツボ大辞典初公開！鼻ツボ大辞典初公開！鼻ツボ大辞典】】】】


