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2大付録付き

《大型企画》 頑固な便秘をスルリと出す頑固な便秘をスルリと出す頑固な便秘をスルリと出す頑固な便秘をスルリと出す 自宅でできる簡単自宅でできる簡単自宅でできる簡単自宅でできる簡単【【【【腸ほぐし腸ほぐし腸ほぐし腸ほぐし】】】】

ポスター付録 「困った！」ときに見れば出る！いざというとき見れば役立つ「困った！」ときに見れば出る！いざというとき見れば役立つ「困った！」ときに見れば出る！いざというとき見れば役立つ「困った！」ときに見れば出る！いざというとき見れば役立つ
【【【【快便ポスター快便ポスター快便ポスター快便ポスター】】】】

校了日 ４月１４日

《《《《大特集内容大特集内容大特集内容大特集内容》》》》

①炊飯器で作る【手作り甘酒】
②自らのお腹にカイチュウを飼う・カイチュウ名人こと藤田絋一郎先生が教える。

やせる！糖尿病も治る！【腸内細菌を変える５つの習慣】
③現代人の便秘の最大原因は「腸のねじれ」にあった！【ねじれ腸を治す１０のコツ】
④4500人の腸をもんだ名人・真野わかさんが教える１回でウエスト３ｃｍ減【腸ほぐしダイエット】
⑤イタリア人に便秘なし。【１日１杯の生オリーブ油活用術】
⑥そのまま食べても、入れる、まぜるだけでも便秘解消【酢かんぴょう活用レシピ】
⑦おいしい！簡単！腸ほぐしに最適【乳酸菌野菜の作り方】
⑧人に言えない悩み「痔」を【人知れずこっそり治す１０のコツ】

《《《《台所食企画台所食企画台所食企画台所食企画》》》》
便秘解消、血液サラサラ、殺菌効果も【梅干しひとつ最強術】

＜巻頭カラー特集＞＜巻頭カラー特集＞＜巻頭カラー特集＞＜巻頭カラー特集＞

《《《《糖尿病企画糖尿病企画糖尿病企画糖尿病企画》》》》
■毎朝、ツルン♪腸内環境を大改善、糖尿病も高血圧も全部治す 最強常備菜【旨みきのこ】初公開！

《《《《おもおもおもおもしろしろしろしろ企画企画企画企画》》》》
■手相をもめば、糖尿病も高血圧も解消。運だって開ける！名治療師が教える【手相こすり】
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