
１７年ぶりに消費税が上がる４月。さらなる増税をもにらんだ“増税時代”に身に付けるべき 
マネー術をWOMAN読者を知り尽くすＦＰや経済専門家が伝授。 
 
【家計管理の最強テク】 
・書き込み式で完成♪消費税８％時代のあなたの家計のベスト予算はこれ 
・現金管理派VS.カード活用派、家計簿派VS.スマホアプリ派etc. 
【賢い貯め方最強テク】 
・深野康彦さんが伝授 増税時代のメインバンクの本当に賢い選び方 
・ネット銀行ビギナーに捧ぐ これで安心！ ネットバンク安全活用術 
【支出削減の新ワザ】 
・家計ダイエットに成功した女性の支出削減成功への軌跡を追う！ 
・ムダ買い女子の１日にレンジャーが密着 
【賢い買い方の決定版】 
・花輪陽子さんが伝授 消費増税後のソンしない買い方ルール 
・全国６都市の買い物上手な女子が登場！無駄ない買い物テクの秘訣 
【ＮＩＳＡ時代のお金の殖やし方】 
・始めるなら今でしょ！ＮＩＳＡ女子会で学ぶ投資のイロハ 
・桐谷さん再登板！増税で桐谷さんの優待ライフはこう変わった！ 
【マネー知識の磨き方】 
・門倉さんが伝授 日本の景気動向を知るための５つのキーワード 
・新聞派もネット派も５分でＯＫ！経済の動きをつかむニュースの読み方 
【消費税１０％に備えるマネーテク】 
・深田さんが伝授 １５年秋までに磨いておきたい５つのマネースキル 
・消費税１０％以上の国の働く女性に学ぶ、増税にまけないマネー術 
【不安がなくなる！老後への備え方】 
・増税、物価高・・・今、私たちが本当に備えるべき老後資金はいくら？ 
・もらえる年金を簡単シミュレーション 
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≪巻頭特集≫ 46p 

増税時代の家計管理、賢い貯め方＆ふやし方etc 

一生モノのマネー力を身に付ける！ 

消費税８％時代の 
８つの最強マネー術 

≪巻頭サブ特集≫ 8p  

増税分はポイントで取り戻す！ 

クレジットカードの 
お得な最新ワザ３０ 

≪第2特集≫ 26p 

２０代、３０代、４０代・・・ずっと自分らしく働きたい！ 

年代別☆ 
ストレスフリーな働き方、大研究 

※尚、この編集案およびページ数は予定であり、都合により変更になる場合があります。 
《問い合わせ》日経ＢＰ社 生活情報広告2部 日経ＷＯＭＡＮ担当まで TEL 03-6811-8218 

＜別冊付録＞ 
自信がつく＆一目置かれる♪ 

＼フレッシャーズもこれで完璧／ 

働く女性の 
マナーＢＩＢＬＥ☆ 
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