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親と子のしあわせと夢を育てる
『ＰＨＰのびのび子育て』は未来を担う子どもたちの健全な成長と幸せを願って、発刊しています。そこでは主
に家庭内における身近な子育て・しつけをテーマに、信頼のおける専門家の見解や親の体験談で、子育て
のあり方を、分かりやすく解説・アドバイスしています。
核家族化・少子化の現代、月刊誌『ＰＨＰ』の姉妹誌として、子育て・しつけに悩むお母さん方のよきテキスト
となるとともに、親と子の豊かなふれあい・よき家庭づくり・お母さんの生きがいさがしなど、日々の暮らしを
見つめる新しい子育て誌です。

誌面の特徴
①子育て中のお母さん方の実体験、生の声を満載
　　子育ても十人十色。これが正しいと言い切れるものはありません。別冊ＰＨＰでは、各界著名人をはじめ、
　　子育て中のお母さん方の実体験、失敗談などの生の声を紹介しています。
②子どもの心理、子育ての不安や悩みに専門家がアドバイス
　　発達心理学、臨床心理学などの専門家の先生方が、子どもの心理や子育てにおける親の不安や悩みに
　　ついて、チェックテストや最新の研究・事例を踏まえながらアドバイスします。
③ストレスを解消し、子どもの生活を楽しむヒントを紹介
　　子育てには、親がイキイキしていることが最も大切です。家事・子育て・近所づきあいなどのストレスを解
　　消し、子どもとの生活を楽しむヒントを紹介します。

＜ＰＨＰのびのび子育て増刊＞
毎号ひとつの大きなテーマを取上げ、より掘り下げた内容で読者への提案、情報提供を行なっています。
また、月刊誌よりも大きなサイズで、イラストなども多用し、よりわかりやすい誌面づくりを行なっています。

ＰＨＰのびのび子育てについて



ＰＨＰのびのび子育て増刊号の読者データ
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媒体概要
  ■創刊：１９９８年７月　  　　　　　　　　　       ■発行部数：７７,０３４部(‘１２年マガジンデータ印刷証明部数)
  ■発刊形態：隔月刊(奇数月１８日発売)　 ■印刷方法：オフセット印刷
  ■定価：５００円              　　　　　　　　　　　 ■製本方法：無線綴じ
  ■判型：Ｂ５判                　　　　　　　　　　■販売方法：店頭販売及び直販
　■ページ数：１０４ページ前後

掲載料金

１４８×１００９００,０００円はがき

２２４×５０（枠付）１００,０００円１Ｃ１/３Ｐ

２２４×７５（枠付）１２０,０００円１C１/２Ｐ

２５７×１８２２００.０００円１Ｃ１Ｐ

２５７×３６４３５０,０００円１Ｃ２Ｐ（見開き）

２５７×１８２５００,０００円４C１P

２５７×３６４８００,０００円４C２Ｐ（見開き）

サイズ(mm)料金スペース

原稿制作データ
・申込締切日：発売日の５０日前　　・入稿締切日：発売日の４０日前
・入稿形態：ＪＭＰＡカラー準拠原稿（J-PDF）
　　　　　　　　※原稿は雑誌デジタル送稿推進協議会（http://www.3djma.jp/）策定 の各規定どおりに作成してください。
　　　　　　　　※データのほかに、色見本（出力見本）、仕様書、プリフライトレポートを添付してください。
　　　　　　　　　　仕様書は、http://www.3djma.jp/seisaku_06.htmlから仕様書をダウンロードしてください。
・断切版の場合、広告原稿に必要なコピー、マークなどは仕上がり線より１０mm以上内側におさめて下さい。
　また断切部分には別に天地左右３mm見込んで下さい


