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総力特集おいしく食べて 100 歳まで元気 

“野菜のちから”で健康になる！（仮） 
〈企画趣旨〉 

「しょうが」「トマト」……健康によくて、なによりもおいしいのが魅力の「野 

菜食」が話題を呼んでいます。野菜は体を活性化するビタミンやミネラルが豊 

富で、カロリーや脂肪も少ないため肥満防止にも効果大。さらにさまざまな機 

能性成分を含み、病気のリスクを低下させます。野菜をたっぷりとおいしく食 

べて、健康と元気を維持しましょう！ 

〈構成案〉 

■野菜が主役のごちそうレストラン 

さまざまなジャンルのレストランで教わる絶品野菜メニュー 

■「おなじみ」＆「新顔」野菜の栄養と料理法 

いつもの野菜と、最近お店で目にする珍しい野菜の料理法とは？ 

■ダイエットに効果大！ トマトパワーの秘密 

脂肪燃焼作用が注目され、トマトジュースが品薄になった秘密とは？ 

■ゴーヤからトマトまで、種から育てる野菜ガーデニング 

日除けとしても役立つゴーやなど、自宅で育てる楽しさを紹介 

■野菜の専門店、産地からの直送などで新鮮野菜を手に入れる方法 

ネットでのお取り寄せや、道の駅やＪＡの直営店などを活用 

■干し野菜ととっておき保存法 

シニア世帯で野菜を上手に使いきる奥の手を伝授 ほか 

【健康企画】未定 

※タイトル、内容は一部変更になる場合がございます。ご了承ください。 

※ＪＭＰＡカラー準拠原稿（J-PDF）で入稿してください。原稿は雑誌デジタル送稿推進協議会 

（http://www.3djma.jp/）策定の各規定通りに作成してください。 

【申込締切】 ２０１２年 ４月 ２日（火） 

【原稿締切】 ２０１２年 ４月１８日（水）データ校了 

【お問合せ】 ＰＨＰ研究所広告本部 
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